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 تاریخ تنظیم:                     تکمیل می شود. (کوریکولومبرنامه ملی )قسمت هایی که با استفاده از 

 مقطع/رشته نام درس

 کارشناسی و پوستی روماتیسمیفیزیوتراپی در بیماری 

 کان برگزاریزمان/م / دروس پیش نیازکد درس

 شنبه ها یکدانشکده توانبخشی.  92

 کل مدت زمان تدریس:             ساعت                            واحد درسی:   کل تعداد 

                  عملی نظری نوع درس

ساعت آموزشی 

 )نظری/عملی/کارآموزی(

  ساعت نظری  43

 شرح درس

 راپی افراد مبتلا به  بیماری های مختلف روماتیسمی و پوستی ضروری استآموزش این درس برای فیزیوت

 

 ف کلیهد

 ارزیابی و فیزیوتراپی بیماری های روماتیسمی و پوستی آشنایی با روش های

 

 

 

 محتوای درس

ی روماتیسمی، کاربرد تمرین درمانی در بیماری های روماتیسمی، کاربرد اسپلینت در بیماری هاارزیابی بیماری های روماتیسمی، 

مدالیته های فیزیکی در بیماری های روماتیسمی، کشش ستون فقرات و کاربرد آن در بیماری های روماتیسمی، اصول محافظت از 

مفصل در بیماری های روماتیسمی، فیزیوتراپی در آرتریت های عفونی، هموفیلی، همارتروز، فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی غیر 

، کاربرد سوزن خشک در درمان سندرم های میوفاشیال، عوارض و نشانه های بیماری های پوستی، ارزیابی بیماری های پوستی، مفصلی

 فیزیوتراپی در بیماری های پوستی

  فهرست منابع

 باشد.های مرتبط میسایتها و نشانی وبهای تخصصی، مقالههای درسی، نشریهمنابع شامل کتاب

 ب:الف( کت      

 اکبری م، خواجه ا، فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی و پوستی، موسس پگاه آخرین ویرایش 

Banwell., Gall., physical therapy management of arthritis. Churchill Livingston. Last edition   

 ب( مقالات:      

 ج( محتوای الکترونیکی:      

 بیشتر: د( منابع برای مطالعه      
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 گروه آموزشی متولی

 

 دورهاساتید 

 میزان )درصد( مشارکت  Email مرتبه علمی نام و نام خانوادگی 

 z.ebrahima@sbmu.ac.ir 100% استادیار دکتر زهرا ابراهیم آبای

    

 

  وظایف و انتظارات از دانشجو 

 حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشی 1

 محوله توسط استاد انجام تکالیف 2

  

 توضیح: برای تدوین وظایف دانشجو، به مثالهای زیر توجه فرمایید:

 حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشی 

 ورهانجام تکلیف های محوله توسط مدرسین د 

 

  آموزشی شرو 

 ترکیبی ☐              مجازی                                ☐                                 حضوری ☐*

 روش های تدریس

 یادگیری سیار ☐ یادگیری با رویکرد سخنرانی  ☐*

 کلاس وارونه  ☐* مبتنی بر حل مسئله یادگیری ☐*

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی ☐ یادگیری مبتنی بر تیم    ☐

 ریوی متنی یادگیری مبتنی بر سنا  ☐ یادگیری اکتشافی هدایت شده    ☐

 سایر ، نام ببرید:   ☐

 موارد مورد نظر را علامت بزنید.  توضیح:

 نحوه ارزشیابی دانشجویان

 درصد از نمره کل که متعلق به این ارزشیابی است انواع ارزشیابی

 06 ارزیابی پایان ترم   ☐*

 46 ارزیابی میان ترم   ☐*

    تکالیف   ☐

  آموزشی رنامهدر بمشارکت و فعالیت    ☐

 06 حضور و غیاب   ☐*

 روش ارزشیابی
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 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  ☐ چهار گزینه ای  ☐*

 OSCE ☐ کوتاه پاسخ ☐* نادرست -درست  ☐

☐ Portfolio ☐      :سایر، نام ببرید 

    

  

 تقویم درس

جلس

 ه

 آموزشی شرو محتوای درس

 

 مدرس/ مدرسان

 های روماتیسمی بیماریاصول کلی ارزیابی و  1

 

آشنایی با میزان مراجعه کننده به کلینیکهای فیزیوتراپی با تاکید بر بیماری های 

 روماتیسمی

 

سخنرانی با پاور پوینتت، 

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 

 دکتر ابراهیم آبادی

 سمیاصول کلی تمرین درمانی در بیماری های روماتی 2

 اصول ارزیابی بیماری های روماتیسمی

 کاربرد اسپلینت و وسایل کمکی در بیماری های روماتیسمی

 

سخنرانی با پاور پوینتت، 

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

 کشش و کاربرد آن در بیماری های روماتیسمی 3

 از مفصل در بیماری های روماتیسمیاصول محافظت 

 کاربرد مدالیته های فیزیکی در بیماری های روماتیسمی

سخنرانی با پاور پوینتت، 

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

انی با پاور پوینتت، سخنر (OAاصول فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی مفاصل سینوویال ) 4

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

5  

 (RAاصول فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی مفاصل سینوویال )

سخنرانی با پاور پوینتت، 

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 کتر ابراهیم آبادید

سخنرانی با پاور پوینتت،  (JRAاصول فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی مفاصل سینوویال ) 6

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

ر پوینتت، سخنرانی با پاو در بیماری های روماتیسمی غیر مفصلیاصول فیزیوتراپی  7

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

 دکتر ابراهیم آبادی
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ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

سخنرانی با پاور پوینتت،  اصول فیزیوتراپی در سیستمیک لوپوس اریتماتوس 8

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

سخنرانی با پاور پوینتت،  زیوتراپی در سایر آرتریت های سرونگاتیواصول فی 9

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

سخنرانی با پاور پوینتت،  اصول فیزیوتراپی در هموفیلی 11

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

 ستترو و ارا تته انیتترادی و

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

سخنرانی با پاور پوینتت،  آرتریت های عفونی، همارتروزاصول فیزیوتراپی در  11

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

سخنرانی با پاور پوینتت،  اصول فیزیوتراپی در استئوپروزیس 12

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

سخنرانی با پاور پوینتت،  فیزیوتراپی در نروپاتی های دیابتی 13

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

سخنرانی با پاور پوینتت،  فاشیالکاربرد سوزن خشک در درمان سندرم های میو 14

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

 عوارض و نشانه های بیماری های پوستی 15

 ارزیابی بیماری های پوستی

سخنرانی با پاور پوینتت، 

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

و  ستترو و ارا تته انیتترادی

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی



 دانشکده علوم توانبخشی ورهدطرح 

5 

 

سخنرانی با پاور پوینتت،  کاربرد مدالیته های فیزیکی در بیماری های پوستی 16

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

سخنرانی با پاور پوینتت،  فیزیوتراپی در بیماری های پوستی 17

Brain storming  
توسط ستوالات کلاستی،  

ستترو و ارا تته انیتترادی و 

 گروهی.

 دکتر ابراهیم آبادی

  

 ریزی درسی دفتر توسعه آموزش دانشکده توانبخشی تکمیل می شود.این بخش توسط مسئول کمیته برنامه توجه:

 :کمیته برنامه ریزی درسینتیجه بررسی  -1

..............کمیته برنامه درسی برنامه آموزشی توانبخشی طرح گردید و نتیجه به این شرح اعلام این طرح دوره در جلسه  مورخه .................

 شد.  

............................................................................................................................................................................................................. 

 پیشنهادات کمیته برنامه ریزی درسی

1  

2  

3  

4   
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